
                   

curriculum vitae

Informazioni personali

Cognome/i e nome/i Zaina Paola
Indirizzo/i Via Moretta 21 -10138 Torino

Telefono/i +39 0114343902 Cellulare: +39 3337114010

E-mail plznk2@gmail.com

Nazionalità/e Italiana 

Data di nascita 24/11/59

Esperienza professionale

Date 01/06/96 → oggi

Funzione o posto occupato Medico Dirigente specialista in Neurologia

Principali mansioni e responsabilità Neurologo c/o DH e c/o Ambulatorio di Neurologia Generale

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Sanitario Ausiliatrice – Fondazione Don Gnocchi - 
Via Peyron 42 – 10143 Torino

Tipo o settore d’attività Sanitario-riabilitativo per gravi cerebrolesioni acquisite

Date 1-16/06 2012

Funzione o posto occupato Medico neurologo in missione internazionale presso Istituto Nuevos Pasos- San Lorenzo, Ecuador

Principali mansioni e responsabilità Visite neurologiche a bambini con gravi disabilità psicofisiche ed epilettici

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Don Gnocchi

Tipo o settore d’attività Sanitario-riabilitativo

Date 1998 - 2007

Funzione o posto occupato Coordinatore progetto HPH (Ospedali che promuovono la salute)

Principali mansioni e responsabilità Coordinazione gruppo “Ospedale e Territorio”

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Sanitario Ausiliatrice su mandato dell’OMS.

Tipo o settore d’attività Sanitario
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Date 1994 - 1996

Funzione o posto occupato Medico Assistente Ospedaliero con incarico a tempo determinato 

Principali mansioni e responsabilità Neurologo, Elettroencefalografia, attività ambulatoriale, reperibilità di Pronto Soccorso

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Martini – Via Tofane 71  Torino

Tipo o settore d’attività Sanitario 

Date 1993 - 1994

Funzione o posto occupato Medico Assistente Ospedaliero con incarico a tempo determinato 

Principali mansioni e responsabilità Neurologo di Reparto, Elettroencefalografia, attività ambulatoriale, reperibilità di Pronto Soccorso.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale G.Bosco -  P.za Donatore del Sangue 3  Torino

Tipo o settore d’attività Sanitario

Date 03/1992 - 11/1995

Funzione o posto occupato Operatore CAT (Club degli alcolisti in trattamento secondo metodologia Prof.Hudolin)

Principali mansioni e responsabilità Gestione gruppo di mutuo-aiuto, Riabilitazione alcolisti

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 8 (Ospedale Molinette)  Torino

Tipo o settore d’attività Socio-sanitario 

Date 01/1992 - 09/1993

Funzione o posto occupato Medico Medicina Specialistica Ambulatoriale con incarico a tempo determinato

Principali mansioni e responsabilità Neurologo

Nome e indirizzo del datore di lavoro INAIL - Torino

Tipo o settore d’attività Sanitario

Date 03/1992 - 09/1993

Funzione o posto occupato Medico Medicina Specialistica Ambulatoriale con incarico a tempo determinato

Principali mansioni e responsabilità Neurologo

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 7( Chivasso), ASL28( Settimo Torinese)-Torino

Tipo o settore d’attività Sanitario

Date 09/1991 - 03/1992

Funzione o posto occupato Volontario CAT( Club alcolisti in trattamento)

Principali mansioni e responsabilità Partecipante gruppo di lavoro per i problemi alcol-correlati secondo metologica Prof. Hudolin
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Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 8 (Ospedale Molinette) - Torino

Tipo o settore d’attività Socio-sanitario

Date 09/1990 - 03/1991

Funzione o posto occupato Titolare di Borsa di Studio

Principali mansioni e responsabilità Collaboratore in Studio Epidemiologico Multicentrico su polineuropatie da farmaci antiaritmici

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Farmacologico Mario Negri  - Milano

Tipo o settore d’attività Ricerca

Date 02/1988 - 1993

Funzione o posto occupato Volontario Collaboratore

Principali mansioni e responsabilità Collaboratore alla conduzione della  sperimentazione clinica controllata sulla “efficacia e tollerabilità 
del trattamento con farmaci antiepilettici in pazienti con prima crisi epilettica”

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Farmacologico Mario Negri  - Milano

Tipo o settore d’attività Ricerca

Istruzione e formazione

Date 01/1990 - 1993

Funzione o posto occupato Medico frequentatore

Principali mansioni e responsabilità Neurologo

Nome e indirizzo del datore di lavoro Reparto DEA Neurologia, Ospedale Molinette - Torino
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Date 22/09/1991 – 3/10/1991

Certificato o diploma ottenuto Attestato di partecipazione

Principali materie/competenze 
professionali apprese

“Secondo corso nazionale di cultura in elettroencefalografia”

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione

Ospedale di Ancona

Date 1987  - 1991

Certificato o diploma ottenuto Specializzazione in Neurologia

Principali materie/competenze 
professionali apprese

Neurologia

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione

Università di Torino, Facoltà di Medicina e  Chirurgia, Scuola di Specialità in Neurologia

Date 1985 - 1989

Funzione o posto occupato Tirocinante

Principali mansioni e responsabilità Neurologo specializzando

Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Neurologica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Ospedale Molinette  - Torino

Tipo o settore d’attività Sanitario

Date 1978 - 1986

Certificato o diploma ottenuto Laurea specialistica

Principali materie/competenze 
professionali apprese

Medicina e Chirurgia

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione

Università di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua/e Italiano

Altra/e lingua/e

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

 Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta

Inglese B1 B1 B1 B1 A2

Spagnolo A2 A2 A2 A1 A1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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Torino, dicembre  2016 

                                                                                                                                        Dott.ssa Paola Zaina

Capacità e competenze sociali Capacità relazionali in ambienti socio-culturali.

Capacità e competenze 
organizzative

Capacità di coordinare, in qualità di operatore, gruppi di mutuo auto-aiuto ( CAT) acquisita dopo 
corso di preparazione specifico e sul campo.  
Lavorare in équipe di tipo multidisciplinare e integrato su pazienti con grave cerebrolesione acquisita( 
c/o Presidio Sanitario Ausiliatrice)

Capacità e competenze tecniche Lettura EEG

Capacità e competenze 
informatiche

Conoscenza informatica a livello utente e uso in contesto professionale

Patente/i Automobilistica di tipo B

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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