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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

11/2000–2001 fisioterapista
Fondazione Don Gnocchi, Torino (Italia) 

Servizio domiciliare

2001–2003 fisioterapista
Juventus F.C., Torino (Italia) 

Settore giovanile

2001–2006 fisioterapista
Casa di cura "Villa Ida", Lanzo Torinese (TO) (Italia) 

2006–2009 fisioterapista
Fondazione Don Gnocchi, Presidio Ausiliatrice, Torino (Italia) 

Attività ambulatoriale

2009–2014 Fisioterapista
Fondazione Don Gnocchi, Presidio Ausiliatrice, Torino (Italia) 

Day Hospital Riabilitativo Neurologico

2007–2016 fisioterapista
Studio Privato, Torino (Italia) 

Via Beaumont 42

2016–alla data attuale Co-titolare dello studio fisioterapico Clinica Motus
Via Palmieri 50, Torino 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1991–1996 Diploma di Maturità Professionale per Odontotecnico
I.P.S.I.A. G. Plana, Torino (Italia) 

57/60

1996–1997 I° anno di Medicina e Chirurgia
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Facoltà di Medicina e Chirurgia, Torino (Italia) 

1997–2000 Diploma Universitario in Fisioterapia
Facoltà di Medicina e Chirugia, Torino (Italia) 

110/110

2001–2002 Medicina Ortopedica Cyriax
A.I.F.I., Milano (Italia) 

con E.C.M.

18/10/2003–19/10/2003 Chinesiologia Applicata allo studio e al trattamento delle alterazioni 
posturali
A.I.M.M., Torino (Italia) 

con E.C.M.

19/10/2007–21/10/2007 Mobilizzazione del sistema nervoso I° livello
N.O.I., Torino (Italia) 

con E.C.M.

2003–2008 Diploma in Osteopatia
Siotema, Torino (Italia) 

con E.C.M.

2009–2009 Movimentazione manuale carichi e uso di ausili
Fondazione don Gnocchi, Torino (Italia) 

con E.C.M.

2009–2010 Kinetic Control
A.I.F.I., Torino (Italia) 

con E.C.M.

22/01/2010–25/01/2010 Il paziente neurologico acquisito e congenito: valutazione e 
trattamento in acqua
Fondazione Don Gnocchi, Torino (Italia) 

con E.C.M.

19/11/2010–24/11/2010 La gestione della documentazione clinica come strumento per il 
miglioramento della qualità dei servizi
Fondazione Don Gnocchi, Torino (Italia) 

con E.C.M.

26/11/2010–09/12/2010 Corso avanzato di formazione: International classification of 
functioning (ICF)
Fondazione Don Gnocchi, Torino (Italia) 
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con E.C.M.

04/2012–2017 Corso Completo SMARTERehab
A.I.F.I., Torino (Italia) 

con E.C.M.

05/2013–09/2013 Come scrivere un articolo scientifico (EBP)
A.I.F.I., Torino (Italia) 

Organizzatore del corso

2011–2012 Anatomia Palpatoria (ADO)
Università degli studi del Piemonte Orientale, Fossano (CN) (Italia) 

Docente

2011–alla data attuale Le basi della valutazione e del trattamento del paziente con 
problematiche Neuro-Muscolo-Scheletricehe
A.I.F.I., Torino (Italia) 

Docente

2012–2012 Congresso Scientifico A.I.F.I. Piemonte e Valle d'Aosta: "strumenti di
misura e valutazione funzionale del fisioterapista"
A.I.F.I., Torino (Italia) 

Relatore

2011–2014 Affiancatore di tirocinio
Fondazione Don Gnocchi, Presidio Ausiliatrice, Torino (Italia) 

2012–alla data attuale Collaboratore
VIBRAM (Italia) 

Collaboratore tecnico e scientifico

2014–2015 Relatore Simposio Funzioni in Azione
Vibram, Bologna (Italia) 

17/01/2014–18/01/2014 Corso di Anatomia Palpatoria e Biomeccanica su cadavere: Arto 
Inferiore
Plastinarium, Guben (Germania) 

10/2017–11/2017 Corso Dry Needling intensivo
Trigger Point Italia, Milano 

04/2017 Corso Intensivo Desmotech
Grosseto 
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11/2016–03/2017 Terapia Manuale Ecoguidata
EdiAcademy, Milano 

10/2017 Corso Fisioterapia Ecoguidata: livello intermedio
Scuola FEG, Cesano Maderno (MI) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 B1 A1 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative con pazienti, familiari ed altri operatori sanitari e non.

Competenze organizzative e
gestionali

Attualmente docente di un corso attivo e altri due in via di attivazione. Relatore di congressi e 
correlatore di tesi universitarie.

Competenze professionali Ottime capacità di management di persone sia con disturbi neurologici centrali e neuro-muscolo-
scheletrici. Responsabile del settore qualità all'interno della casa di cura "Villa Ida". Attualmente in 
corso la produzione di un articolo scientifico e altri lavori di ricerca. Collaborazione con altre figure 
professionali.

Competenze digitali Buona conoscenza dei programmi applicativi di Windows e Apple.
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