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Dietista Dr.ssa Ada Ferrante 

VERDURA 

 

 

 

 

 

FRUTTA 

 

 

 

 

LEGUMI 

 

 

 

CARNE 

 

 

 

PESCE 

 

 

 

 

LATTICINI 

 

 

AFFETTATI 

 

 

 

UOVA 
PRIMA COLAZIONE               PASTA E CEREALI             VARIE 
 

 

 

 


